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LE MOT DE LA DIRECTION 
 

 
 
Cher Florian, 
 
Le traditionnel souper du 
personnel de fin d’année, qui 
s’est déroulé le 25 novembre, 
restera longtemps dans nos 
souvenirs.  
 
A cette occasion ce sont joints à 
tes collaborateurs, pour te rendre 
un hommage avant le départ à la 
retraite, les représentants des 
autorités communales de Fully, 
Charrat, Saillon, Leytron, 
d'anciens présidents de 
commune, les membres du 
Conseil de Fondation et de 
l’Oeuvre Sœur Louise Bron ainsi 
que les bénévoles. 
 
Pendant tes années 
d’engagement en faveur du 
Foyer et des personnes âgées, 
toutes ces personnes t’ont 
écouté, fait confiance et ont 
travaillé avec toi. Lors de cette 
soirée, des témoignages de 
reconnaissance te sont parvenus 
de toutes parts et ceux du 
personnel ne t’ont pas laissé 
indifférent. Nous non plus 
d’ailleurs, tant leurs engagements 
et leurs témoignages étaient 
sincères. 
 
Peu de personne auront autant 
marqué l’histoire du Foyer Sœur 
Louise Bron, façonné les valeurs 
et l’esprit qui y règne.  
 

Perspicacité, honnêteté, rigueur 
sont des qualités qui te 
caractérisent et ont permis de 
fédérer plusieurs village dans un 
but commun, avec une même 
vision qui aboutira aux multi-sites 
des « Fleurs du temps».  
 
Une histoire, des valeurs, une 
vision… la route à suivre et bien 
tracée et nous t’en remercions.  
 
Alors que d’autres baissent les 
bras avant l’arrivée, tu t’es 
engagé sans relâche dans ce 
vaste programme, qui va 
façonner le paysage de nos 
villages pendant des années. Tu 
dis d’ailleurs souvent que si tu 
étais plus jeune, tu relèverais ce 
défi toi-même et nous 
comprenons bien, la chance que 
nous avons de pouvoir 
poursuivre cette aventure, qui 
sera humainement passionnante. 
 
Alors à nous maintenant de 
reprendre le flambeau tout en te 
souhaitant, cher Florian, bonne 
route… au volant de ton 
camping-car ou de ton nouveau 
vélo. 
 
Profites bien de ton temps libre et 
ne nous oublie pas trop vite car 
nous aurons prochainement 
besoin de toi, lors des séances 
de construction des futures 
établissements de Leytron et 
Charrat. 
 

Le Directeur : Yves Morel 
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 BIENVENUE 
 
 
 
 
 

 
Madame Anita Perréaz-Carron 

Née le 11.04.1926 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°401 
4ème étage 

 
 
 
 

Monsieur Luc Monnet 
Né le 17.06.1924 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°112 
1er étage 

 
 
 
 
 

Madame Josiane Haefliger 
Née le 13.04.1938 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°102 
1er étage 

 
 
 
 

Monsieur Ernest-Aloïs Trombert 
Né le 01.02.1926 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°310 
3ème étage 
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Madame Augusta Dorsaz 
Née le 18.01.1924 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°215 
2ème étage 

 
 
 
 
 
 

Madame Grazia Roserens 
Née le 23.08.1931 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°407 
4ème étage 

 
 
 
 
 

Monsieur Robert Dorsaz 
Né le 22.10.1920 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°216 
2ème étage 

 
 
 
 
 
 

Madame Judith Nicolet 
Née le 25.03.1921 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°303 
3ème étage 
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Monsieur Pierre-Louis Chevallay 
Né le 26.08.1919 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°115 
1er étage 

 
 
 
 
 
 

Monsieur Ernest Ackermann 
Né le 11.03.1928 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°204 
2ème étage 

 
 
 
 

Madame Gudrun Chevallay 
Née le 21.04.1939 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°116 
1er étage 

 
 
 
 
 
 

Madame Betty Ackermann 
Née le 27.06.1929 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chambre n°203 
2ème étage 
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L’INVITE DU JOURNAL 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
FLORIAN BOISSET, directeur, a pris sa retraite à la fin de l’année 2011. 
Il a été  au milieu des personnes âgées, comme un poisson dans l’eau… 
 
 
 
Vous avez pris la direction du 
Foyer Louise Bron de Fully en 
1999 ? C’était une opportunité, 
un défi ou simplement un 
objectif… 
Ni l’un ni l’autre ou les trois à la 
fois…Disons que c’est un peu plus 
compliqué. Il faut remonter en 
1981. Fraîchement élu au Conseil 
communal de Fully, je lance avec la 
commission sociale une réflexion 
sur la construction d’un EMS. En 
1984, on passe la vitesse 
supérieure avec la décision du 
conseil de le réaliser. J’ai alors la 
mission de présider la commission 
de construction et de faire partie du 
Conseil de fondation. C’est un peu 
mon bébé que je dirige aujourd’hui.  
 
Qui était aux commandes du 
foyer avant votre arrivée ? 
Il était dirigé depuis son ouverture 
en 1990 par les sœurs 
hospitalières. Quand elles ont dû 
rejoindre la maison mère à Sion, le 
poste de directeur a été mis en 

postulation. J’ai eu la chance d’être 
choisi pour occuper une fonction 
enrichissante mais exigeante. 
 
Si on jette un œil dans le 
rétroviseur, qu’est-ce qui vous a 
le plus étonné, surpris, lorsque 
vous avez pris vos fonctions ? 
Il y a tellement d’éléments qui 
marquent la vie d’un foyer comme 
le nôtre qu’il est difficile de faire 
une sélection. Ce qui m’a le plus 
marqué, sur un plan émotionnel, 
c’est la gratitude de la personne 
âgée et des familles. Les liens ne 
sont pas commerciaux mais 
humains. On doit avoir un regard 
neuf pour chaque pensionnaire que 
nous accueillons et surtout 
l’ambition de lui accorder le respect 
qu’il mérite et les meilleurs soins 
possibles. 
 
C’est un travail difficile, avec des 
personnes de plus en plus âgées 
et souvent diminuées ? 
C’est vrai et j’ai la chance d’avoir 
des collaborateurs et 
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collaboratrices professionnels 
dévoués et compétents. Il faut 
savoir que plus du 70% des 
personnes hébergées sont 
atteintes d’une forme de démence. 
Les gens restent le plus longtemps 
possible à domicile, grâce 
notamment aux services sociaux, 
et c’est très bien. Souvent, ils 
rejoignent les foyers très âgés et 
naturellement diminués. A Saillon 
par exemple, au foyer des 
Collombeyres, sur 19 résidents, 5 
ont plus de nonante ans. 
 
Parlez-nous du travail du 
directeur ! 
C’est d’abord un souci lié au bien-
être des pensionnaires et des 
employés. Il faut une ambiance 
agréable pour créer un climat de 
confiance. Il y a ensuite la partie 
administrative avec les finances à 
équilibrer. La gestion du personnel 
qui compte pour le 83% du budget 
est importante : planification, 
salaires, organisation… Avec 110 
employés pour une proportion de 
0,85 poste par pensionnaire, la 
machine doit être bien huilée pour 
tourner. Je dois aussi informer 
régulièrement le Conseil de 
fondation présidé par Dominique 
Rast sur la marche des affaires.  
 
Vu de l’extérieur, on a 
l’impression qu’un EMS pour 
personnes âgées est une maison 
triste, remplie de nostalgie et 
marquée par la peur de la 
maladie, de la mort… On se 
trompe ? 
Non on ne se trompe pas et c’est 
pour cela que l’on doit être de vrais 
professionnels de la santé. A ce 
titre, notre approche est différente. 

On doit maîtriser l’aspect 
émotionnel pour aider les familles 
confrontées à la maladie ou à la 
mort d’un proche. Tout le monde ne 
peut pas travailler dans un foyer 
comme le nôtre car il n’est pas 
évident d’accompagner les 
personnes dans la fin de leur vie. 
Le personnel a un rôle très 
important et doit aussi faire son 
deuil. Pour cela, on organise 
régulièrement des réunions avec 
les spécialistes afin de permettre à 
tout un chacun de se ressourcer. 
Mais un home c’est avant tout une 
grande famille dans laquelle on fait 
des jeux, on partage nos 
sentiments et on se serre les 
coudes quand c’est difficile. Il faut 
apprécier chaque minute de 
bonheur partagée avec les 
pensionnaires. 
 
Le directeur que vous êtes 
s’implique-t-il dans la vie interne 
du home ? 
En laissant faire le travail aux 
professionnels, oui. Notre infirmière 
responsable, Anne Terrettaz tient 
avec force et compétence les 
commandes de l’équipe de soins. 
Pour ma part, j’ai à cœur de saluer 
personnellement une fois par 
semaine chaque résident. Les 
relations humaines sont sans doute 
la plus grande richesse qui existe. 
Alors pourquoi s’en priver ?  
 
Si vous deviez citer un 
changement important qui s’est 
produit durant votre mandat ?  
Les bâtiments de l’époque ne 
correspondaient plus aux besoins 
actuels. En 2005, le satellite de 
Saillon, les Collombeyres, a été 
agrandi. C’est aujourd’hui le tour du 
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foyer de Fully de prendre du 
volume. On doit accorder plus 
d’espace pour les divertissements 
et les rencontres.  
 
Pensez-vous qu’il soit possible 
d’améliorer les conditions de vie 
des personnes âgées, si oui 
comment ? 
On peut toujours faire mieux. Par 
exemple en augmentant le temps 
de présence auprès des personnes 
âgées. Mais cela à un coût. Il faut 
un juste équilibre entre les moyens 
et les besoins. Même si on ne 
résout pas ce genre de questions 
par une simple équation.  
 
Une anecdote, un souvenir 
douloureux… 
Deux situations qui m’ont 
marquées dans le foyer. La 
première, dramatique et amusante 
à la fois. Une femme atteinte de 
démence partageait les repas avec 
son mari, lui aussi diminué. Un jour 
qu’on les réunissait, la femme a fait 
ce commentaire : « Ce n’est pas 

mon mari. Le mien est beaucoup 
plus beau que lui. » Les épreuves 
de la séparation sont toujours 
pénibles. Quand les familles se 
déchirent durant les dernières 
heures de vie d’un proche, c’est 
dramatique. Nous avons dû 
affronter quelques cas.  
 
Comment Florian Boisset a-t-il 
préparé sa retraite ? 
Elle sera effective au 1er janvier 
2012. Je vais d’abord faire un 
break en partant en voyage avec 
mon épouse. Et j’ai deux projets 
qui me tiennent à cœur : me mettre 
à la disposition de la ligue contre le 
cancer comme bénévole, puis 
m’occuper de la construction d’un 
EMS à Leytron et un autre à 
Charrat. S’il me reste un peu de 
temps, de nombreux livres 
m’attendent dans mon camping 
car. 
Rencontre avec Marcel Gay 
rédacteur en chef de la gazette de 
Martigny 

 

Pensez à parcourir le site internet du 
Foyer : 

 
www.foyersoeurlouisebron.ch 

 
Vous y trouverez diverses informations 
utiles sur la vie au Foyer, notamment le 
programme des animations proposées, 

les menus de la semaine,… vous 
pourrez également y lire le Journal du 

Foyer « Du côté de chez Louise » ! 

Vous prenez plaisir à lire et 
découvrir le journal « Du côté 
de chez Louise » et souhaitez 
le recevoir trimestriellement 
chez vous ? 
 
Vous pouvez dès à présent 
souscrire un abonnement 
annuel de soutien pour un 
montant de Fr. 20.— en nous 
contactant au 027/746.31.51. 
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L’ANIMATION EN IMAGES 

 
 

FETE DES FAMILLES 
 

UN BEAU MOMENT DE PARTAGE 
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L’ANIMATION EN IMAGES 
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 LES ANNIVERSAIRES DE L’HIVER 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DUCREY Edma 07.01.1927 
Je suis née à Saxé dans la 
maison de mes grands-
parents 
J’ai été élevée par mes 
grands-parents 
Tous les deux ont travaillé la 
campagne. 

DORSAZ AUGUSTA 
18.01.1924 
Je suis née à Verdan 
(Fully) dans une famille de 
huit enfants quatre filles et 
quatre garçons, mon papa 
était agriculteur et maman 
s’occupait de la famille et 
aidait à la campagne. 

Dupont Bertha 08.02.1928 
Dans notre famille nous étions 
6 enfants  
Mon papa était agriculteur 
Ma maman était ménagère et 
agricultrice. 
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Trombert Ernest-Aloïs 
01.02.1926 
Je viens du Val d’Illiez 
Dans notre famille nous 
étions 11 enfants 
Je suis le 3ème de la 
famille 
Mes deux parents étaient 
paysans. 

DORSAZ MARCELINE 
08.02.1925 
Je suis née à Branson (Fully) 
dans une famille de dix enfants 
quatre filles et six garçons, 
mon papa était cantonnier et 
agriculteur ma maman avait 
beaucoup de travail avec cette 
grande famille. 

Joséphine Ménabréaz 
09.02.1922 
Je suis d’origine Italienne 
Je suis née en France, à Gap 
Nous étions trois enfants en 
famille. Moi, je suis la dernière 
Ma maman est restée à la 
maison pour nous élever 
Mon papa était garagiste 

TORNAY LAURENTINE 
10.02.1943 
Je suis née à Eison (Saint- 
Martin) dans une famille de 
sept enfants cinq filles et deux 
garçons, mon papa était 
paysan et ma maman aidait 
aussi à la campagne. 
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Moret Raymond 
24.02.1930 
Je suis né à Ravoire 
Nous étions 2 enfants 
en famille 
Ma maman était 
cuisinière et  travaillait 
aussi la  campagne. 

FELLAY MARTHE 29.02.1916 
Je suis née à Champsec 
(Bagnes) dans une famille de 
trois enfants deux garçons et 
une fille, mon papa fabriquait des 
fourneaux en pierre holaire et ma 
maman avait une vie de 
paysanne de montagne. 

GRANGE AGNES 
08.03.1927 
Je suis née à Saclentse 
(Nendaz) dans une famille de 
huit enfants quatre filles et 
quatre garçons, mon papa 
était menuisier charpentier et 
maman s’occupait de la 
famille et des vaches.

Emile Roduit 20.02.1935 
Je suis née dans la maison 
familiale à Branson 
Nous sommes 5 enfants en 
famille et j’ai aussi un demi-
frère 
Mon papa travaillait la vigne 
et gardait des moutons 
Ma maman était ménagère 
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RODUIT MEINRAD 18.03.1919 
Je suis né à Buitonnaz (Fully) 
dans une famille de dix enfants 
cinq filles et cinq garçons, mon 
papa était paysan et ma maman 
travaillait beaucoup. 

Nicolet Judith 25.03.1921 
Je suis née à la maternité de 
Lausanne 
Nous étions 7 enfants en famille 
Ma maman travaillait dans les 
cliniques 
Mon papa était boulanger 

FUMEAUX LINA 24.03.1922 
Je suis née au village de La 
Fontaine (Fully) dans une 
famille de huit enfants 6 filles 
et deux garçons, mon papa 
était un grand vigneron et ma 
maman l’aidait. 

Angeline Boisset 27.03.1926 
Je suis née à Prassurny (un village en 
dessus d’Orsières) 
Nous étions 10 enfants en famille 
Mon papa était guide de montagne et 
tailleur de pierre 
Ma maman était ménagère. 
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CA SE DISCUTE 
 

QU’EST-CE QU’UN ETRANGER POUR 
VOUS ? 

 
 
Deux matins nous avons organisé une 
rencontre autour du thème de l’étranger. 
 
A cette occasion les personnes présentes 
ont pu débattre du sujet et exprimer des 
idées et des ressentis divers… 
 
Bien qu’il ait été dit « A notre époque on ne 
se posait pas cette question »…dans 
l’encadré à droite les quelques réponses 
qui ont émergé du dialogue. 
 
L’étranger peut s’intégrer, soit en 
présentant sa différence comme une 
richesse, en nous faisant connaître sa 
culture et son pays et/ou en prenant une 
part active dans la société locale. 
 
Lorsque nous rencontrons un étranger 
deux possibilités s’offrent à nous : Nous 
attendons qu’il vienne à nous ou alors c’est 
nous qui faisons le premier pas vers lui… 
 
Et comme chacun le sait, connaître 
quelqu’un quel qu’il soit, demande du 
temps… 
 
« Pour être accepté, on doit souvent faire le 
premier pas… » 
 
 
Anecdote :  
Plus de 40 nationalités sont représentées à 
travers la population de Fully ! 
 
 
Les pensionnaires 
 
Silvana et Zèrah 
 

L’étranger, cela peut être 
nous, le simple fait de 
changer de village suffit 
pour que l’on se sente 
étranger dans un nouvel 
endroit. 

 
C’est des gens comme 
nous… 

 
C’est quelqu’un qui vient 
d’un autre pays, qui vient 
pour travailler et on en a 
bien besoin… 

 
Je pense à cette 
question posée par 
Jésus dans l’Evangile : 
pour vous qui suis-je ? 

 
C’est difficile de répondre 
parce que je suis moi-
même étrangère… 

 
C’est une personne qui 
n’est pas du pays, qui 
change de pays… 

 
C’est un être comme 
nous, qui travaille tous 
les jours… 

 
C’est quelqu’un 
d’inconnu de moi, peu 
importe sa provenance 
ou son origine… 

 
Cela peut être aussi moi-
même dans ma part 
d’inconnu… 



 

17 

L’ANIMATION EN IMAGES 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
Avec une….             Avec une autre…. 
 
Et encore une… 
                                 Et encore une autre ! 
 
 

                                       
 
 

 
 

 
Jacques tu nous fais tourner La tête ! 
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PAGE SPIRITUELLE 
Par Olivier Messer, Animateur pastoral 

 
LA PRIERE  

 

« Pour toi, quand tu pries, retire-
toi dans ta chambre, ferme sur toi 
la porte, et prie ton Père qui est 
là, dans le secret ; et ton Père, 
qui voit dans le secret, te le 
rendra. » (Mt 6, 6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’enseignement de Jésus sur la 
prière tel que nous pouvons le lire 
dans l’évangile selon saint Matthieu 
et qui se poursuivra pour nous 
orienter vers le Notre Père, nous 
offre une piste précieuse pour 
mieux saisir le sens de la prière. 
Nous nous posons souvent 
beaucoup de questions à ce sujet : 
comment dois-je faire, où et quand 
dois-je prier, que dois-je dire, etc. ? 
Parfois même, toutes ces questions 
peuvent nous amener à renoncer à 
tenter l’aventure. 
 
Jésus nous le dit : prier est avant 
tout un moment d’intimité avec 
Dieu. Il ne s’agit pas, nous dit-il 

encore, d’agir comme les 
hypocrites : «  ils aiment, pour faire 
leurs prières, à se camper dans les 
synagogues et les carrefours, afin 
qu’on les voie ». Non, prier est 
avant tout  un acte de foi, car si 
nous nous adressons à Dieu, c’est 
bien parce que nous croyons qu’il 
existe. Et cela nous dit aussi ce qui 
fait la particularité de la prière ; en 
effet, elle n’est pas simple réflexion, 
elle n’est pas un exercice de prise 
de conscience de son corps. Prier, 
c’est se tourner vers et s’adresser à 
Dieu. Pour cela, le Chrétien fera, 
comme en témoignent les passages 
bibliques mentionnés plus haut, 
référence au Christ, à sa vie, à son 
exemple. 
 
Jean-Marie Gueullette, prêtre et 
religieux dominicain, a écrit un livre 
passionnant et très accessible sur le 
thème qui nous occupe. 1 A la 
question Quand dois-je prier ?, il 
invite à préférer la fidélité aux 
prouesses. Peu importe le moment 
du jour ou de la nuit. Pour certains, 
il sera plus aisé de prendre un 
moment le matin, dans le silence du 
jour naissant, avant de vaquer à ses 
multiples occupations. Pour 
d’autres, le soir sera plus propice, 
car il offrira peut-être la possibilité 
de rendre grâce pour la journée 
écoulée. Prier à l’envie équivaut 
souvent à ne prier que très peu. 
C’est pour cela qu’il est bon de se 
                                                           
1  GUEULLETTE,  JEAN‐MARIE,  Prier  au  quotidien,  éd. 
Presses de la renaissance, Paris, 2009. 
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réserver un temps quotidien pour 
nous tourner vers Dieu.  
Et que dire du lieu idéal pour prier ? 
« Tu es un temple, ne cherche pas 
de lieu », prétendait un moine grec. 
Bien entendu, un lieu agréable, 
intime ou apaisant peut nous aider 
dans notre démarche. Mais il est 
réconfortant de penser que Dieu est 
toujours en nous et qu’ainsi nous 
pouvons en tout temps et tout lieu 
lui adresser notre prière.  
Enfin, notre prière pourra prendre 
des formes sensiblement variables : 
elle pourra être demande ou 
remerciements ; à certaines 
périodes de l’année, elle pourra être 
sensiblement teintée aux couleurs 
de l’attente de l’Avent ou de la joie 
de la Résurrection par exemple. Elle 
pourra se faire silence, pour 

témoigner à Dieu du respect que 
nous avons face à sa grandeur ; 
nous pourrons prier en partant de 
l’Evangile, prier en nous laissant 
guider par les prières d’autres 
priants ou oser nos propres mots.  
 
Si la prière est acte de foi et de 
présence attentive à Dieu, elle 
réclame encore de déborder sur nos 
vies. Jean-Marie Gueullette nous 
rappelle un extrait révélateur de la 
première épître de Jean : « Celui 
qui dit aimer Dieu et qui n’aime pas 
son frère est un menteur ». Oui, la 
prière nous offre de nous ouvrir à 
l’amour infini de Dieu. A l’exemple 
du Christ, osons en témoigner 
auprès de nos frères au quotidien. 
 

 
 

HOROSCOPE DE L’HIVER 
 
 

Les arbres nus et silencieux ne 
communiquent plus entre eux, ils 
sont persuadés que le froid est la 
cause de leur isolement. 
 
Même quand le vent vient leur dire 
bonjour ils refusent de lui répondre,  
ils ont l’impression que plus rien ne 
les protège. 
 
Eh Oh !  les arbres regardez  autour 
de vous ! 
 
« Le soleil et le sapin brillent, les 
animaux laissent leurs empreintes 
sur le sol, les enfants avec leur 
bonnet et leur gants jouent avec la 
neige» 
 

Cette saison est aussi belle que les 
autres il suffit de la  regarder 
différemment. 
 
Quand, les flocons de neige tombent 
on dirait des petits anges Toute cette 
blancheur qui brille reflète des 
diamants. 
 
Hep les arbres gardez le moral car 
l’hiver est votre ami. 
 
Toute l’équipe «le printemps, l’été, 
l’automne l’hiver » vous souhaite 
une belle année riche d’émotion et 
d’amour. 
 
L’hiver vous salue ! 
 

Silvana 
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LES ANNEES PASSIONS 
par Marianne 
 
 
 
Mme Elisabeth Carron 
« Un regard céleste ! » 

 
 

 
Ce que l’on remarque 
immédiatement chez Mme 
Elisabeth Carron, c’est l’éclat de 
ses yeux bleus-verts et la 
douceur de son sourire, signes 
extérieurs de la gentillesse 
qu’elle diffuse généreusement en 
rendant de multiples services 
autour d’elle, en étant proche des 
autres, en donnant tout. Mme 
Carron a peut-être gardé ce sens 
profond de l’altruisme de sa 
période « scout » dont elle 
conserve de riches souvenirs 
qu’elle relate avec l’humour qui la 
caractérise. 
 

Une des passions de jeunesse 
de Mme Carron fut le théâtre. 
Elle incarna d’ailleurs si bien le 
rôle de « Mère Sublime » qu’on 
lui suggéra de devenir 
comédienne. Mme Carron a 
toujours aimé la lecture. Enfant, 
elle lisait tellement que son 
institutrice a dû limiter son appétit 
de lecture à un seul livre par 
semaine. Mme Carron n’aime 
pas la pluie et quand il ne fait pas 
beau, elle accroche ses pensées 
à un rayon de soleil et rêve de 
partir en bateau dans les îles. 
Ses yeux ont alors le bleu qu’à 
l’horizon, là où la mer touche le 
ciel : « Un regard céleste ». 

Journée mondiale du 
bénévolat 

 
5 décembre 2011 

 
L’occasion d’un grand 

MERCI à tous nos 
bénévoles ! 
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P’TITS CLINS D’OEIL 
 

CHŒUR ET CŒUR (TER) 
 
36 membres, mixte, 4 registres 
que nous avons le plaisir 
d’écouter  chaque semaine, cela 
vous suffit-il pour savoir de quelle 
société je vais vous 
entretenir ?… 
-Bravo il s’agit bien de la Cécilia. 
 
Cette Cécilia existe depuis fort 
longtemps et est passée par 
divers stades, mais son âge ne 
ralentit pas ses activités. Sa 
principale raison d’être consiste à 
animer les messes des 
dimanches des fêtes et des 
enterrements. Autant de 
prestations qui prouvent que le 
chant maintient en forme et crée 
entre les membres un fort 
sentiment d’amitié et de solidarité 
qui déborde même du cadre strict 
de la société. 
 
Pour peaufiner l’art choral, le 
comité organise chaque année 
un week-end musical et pour 
varier les plaisirs, une sortie 
annuelle familiale, et même tous 
les deux ans une balade de deux 
jours qui coïncident parfois avec 
la Fête fédérale de chant. Le 
concert est un point culminant 
dans l’année et la participation à 
la Fête bas valaisanne permet 
bien des rencontres. 
 

La société accueille toute 
personne désirant chanter ! Les 
convictions religieuses ne sont 
pas un critère d’adoption, il n’y a 
pas d’obligation d’assister aux 
messes même, si les ayant bien 
préparées, l’envie de chanter est 
forte. 
 
Présidée par Madame Madeleine 
Perret, la Cécilia, pour les 
grandes fêtes, opte pour les 
pièces en latin mais son 
répertoire profane et religieux 
favorise le français. 
 
Madame Perret profite ici de 
remercier la population pour le 
soutien moral et financier qu’elle 
témoigne envers « sa » société.  
 
Pour preuve, le nombre 
impressionnant de bénévoles –
environ 1000 - qui ont œuvré à la 
réussite éclatante de la Fête 
cantonale en 2009. A cette 
occasion, tous les chœurs de 
Fully ont uni leurs forces 
apportant chacun ses spécificités 
et ses talents. 
 
Ainsi l’art choral perdure pour 
notre plus grande joie et celle de 
ses adeptes. 
 

 
 Germaine Carron 
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ESPACE RECREATIF 
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Hommage à Cécile Dorsaz 
 
C e que vous aimiez  
É tait ce que vous donniez   
C e que vous aimiez 
I ntensément vous le partagiez    
L ’amour et un peu d’attention  
E t tout ça avec respect  
 
Mme Cécile, dans le jardin du ciel 
déjà vous semez ces bonnes graines. 
 
A Dieu 
 

Silvana

Hommage à Mme Ida Maret 
 
Peur de déranger, soucieuse de tout, 
Votre vie au foyer été consacrée à prier 
pour tous.  
Merci pour toujours 
 
Silvana  

Hommage à Mme Lina Carron 
 
Votre douceur et votre disponibilité ont fait 
de vous une femme très appréciée et 
entourée. 
 
Que cela ait été à la maison ou au Foyer, 
vous aviez toujours du monde autour de 
vous. 
 
Jusqu’à votre dernier souffle, vous avez su 
nommer tous les membres de votre famille 
jusqu’à vos arrières-petits-enfants et 
pourtant ils sont nombreux ! 
Aimée et accompagnée par votre famille et 
vos amis, c’est ainsi que vous avez été 
exaucée, puisque vous vouliez passer Noël 
« Là-Haut ». 
 
Joyeux Noël à vous Lina. Où que vous 
soyez vous êtes entourée d’amour. 
 

Fernanda

Hommage à Mme Suzanne Bender 
 
Je demanderais, si je le pouvais, à 
Léonard Cohen de vous chanter, en 
hommage, une dernière fois la 
chanson de « Suzanne ». Que cette 
profonde et douce mélodie vous 
accompagne sur votre nouveau 
chemin ; que vos yeux brillent une 
dernière fois de cette étincelle qui, 
souvent m’émouvait ; qu’une petite 
larme se faufile entre vos cils, ne 
demandant qu’à être cueillie. Et 
maintenant, que vous n’avez plus 
peur de voyager, c’est à votre tour de 
nous prendre par la main…  
 

Merci… 
Christophe

Hommage à Mme Marcelle Bender 
 
Milles Mercis 
Amour pour votre famille 
Regard franc 
Cœur généreux 
Emotions partagées 
Langage clair 
Libérée de vos souffrances 
En voyage au Paradis vous êtes 
partie 
 
Au revoir Marcelle ! 

Raymonde

A DIEU 
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Janvier 
 

3 janvier 
Visite du Centre du Jour 

 
15 janvier 

Messe en souvenir des 
résidants décédés 

 
18 janvier 

Loto 
 

Mars 
 

1 mars 
Journée spirituelle avec 

M. Jean-René Fracheboud 
 

3 mars 
Concert des Patoisants 

 
6 mars 

Espace Gourmand 
 

14 mars 
Loto 

 
 

21 mars 
Cinéma à la salle polyvalente 

 
31 mars 

EJMA VS 
Ecole de musique de Jazz de 

Martigny 

Février 
 

2 février 
Cinéma à la salle polyvalente 

 
 

12 février 
Echo des Follatères 

 
14 février 

Journée de l’amitié 
visite dans les étages 

 
15 février 

Loto de carnaval 
 

18 février 
Carnaval avec le clown 

Raimondeulo et sa troupe 

 
 

22 février 
Messe des Cendres 

17h00 

ACTIVITES ET EVENEMENTS 
PROPOSES PAR LE 

FOYER SŒUR LOUISE BRON 

RECHERCHE BENEVOLES 
 

Afin de compléter l’équipe des 
bénévoles de la cafétéria, 

nous recherchons quelques 
personnes (hommes, femmes) 
disposées à partager un peu 
de leur temps durant une à 

deux  
demi-journée par mois. 

 
Veuillez contacter : 

 
Mme Denyse Bender au 


